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PACK DE N
DISSEMINACAO
E IMPACTO

Este documento relne evidéncias das acbes de
disseminacao realizadas pela ETIC e EPI, no am-
bito do Projeto Erasmus+ N° 2023-1-PTO1-KA-
121-VET-000116224.

Constitui uma parte essencial da estratégia de co-
municacao do projeto, tendo como principal fina-
lidade dar visibilidade aos resultados alcancados,
promover a sua partilha com diferentes publicos e
assegurar a sustentabilidade das praticas desen-
volvidas.

Ao longo da implementagdo do projeto, foram
levadas a cabo diversas iniciativas destinadas a
divulgagdo dos seus objetivos, atividades e re-
sultados. Este pack documenta essas iniciativas,
reunindo registos visuais e escritos, materiais de
divulgagao, referéncias em plataformas digitais,
bem como testemunhos e indicadores de impacto.

Pretende-se, desta forma, evidenciar o alcance e
a relevancia das agdes desenvolvidas, ndo sé junto
dos parceiros e participantes diretos, mas tam-
bém da comunidade educativa e da sociedade em
geral.

Para além de cumprir com os requisitos de dis-
seminagéo estabelecidos no dmbito do programa
Erasmus+, este pack contribui para valorizar o

trabalho realizado, fomentar a transferéncia de
conhecimento e criar condigdes para que as pra-
ticas e metodologias do projeto possam ser repli-
cadas noutros contextos.

Assume-se, assim, como um instrumento de apoio
a continuidade e valorizagéo dos resultados obti-
dos, reforgando o impacto do projeto para além
da sua vigéncia.

O programa Erasmus+ assume um papel funda-
mental na internacionalizagdo da ETIC, promoven-
do o intercdmbio de boas préticas e a inovagéo
pedagdgica, sendo a disseminagao dos resultados
e impactos essencial para consolidar o valor do
projeto, fortalecer parcerias e ampliar os bene-
ficios gerados junto da comunidade educativa e
criativa.
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VET SKILLS

COMPETITIONS
2024

Berlim, Alemanha
Fevereiro 2024
Host: Mediencollege Berlin

Em Fevereiro de 2024, trés alunas participaram
na atividade VET Skills Competitions, que se rea-
lizou em Berlim, acompanhadas pelo professor
Rui Lanca. Esta iniciativa teve a duragéo de uma
semana e juntou jovens de varias nacionalidades,
oriundos de diferentes escolas e dreas criativas,
promovendo o trabalho colaborativo entre alunos
alem3es, espanhdis, italianos e portugueses.

O tema central da competicao foi “THE WALL”,
uma proposta desafiante que explorava a relacao
entre democracia e os valores democraticos da
Unido Europeia. Este tépico promoveu uma pro-
funda reflexdo entre os participantes sobre o pa-
pel dos “muros” — fisicos, sociais ou ideolégicos
— na histdria e na atualidade europeia, incentivan-
do-os a pensar criticamente sobre os principios
de liberdade, solidariedade, incluséo e diversidade
que sustentam a democracia.

Para além da vertente técnica, ligada as areas
criativas de cada participante — como o design,
a comunicacgao visual ou o multimédia —, a compe-

ticdo teve, também, um forte impacto no desen-
volvimento das soft skills. O trabalho em equipa
num ambiente multicultural, a comunicagdo em
linguas estrangeiras, a capacidade de adaptacgao,
0 pensamento critico e a gestdo de tempo foram
competéncias fundamentais desenvolvidas ao lon-
go da semana.

Esta experiéncia representou um valioso contri-
buto para a formagéo integral de todos os par-
ticipantes, permitindo-lhes ndo apenas aplicar os
seus conhecimentos técnicos em contextos reais
e internacionais, mas também refletir sobre ques-
tdes fundamentais da nossa sociedade. A oportu-
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nidade de colaborar com colegas de outros paises
em torno de um tema com forte carga simbdlica
e histérica levou a uma reflexdo conjunta sobre o
passado europeu, os desafios atuais e o futuro da
democracia na Europa.

A participagao nesta competicéo foi, sem duvida,
uma mais-valia no percurso formativo das alunas,
reforgando a importancia de iniciativas que pro-
movem o didlogo intercultural, a cidadania ativa
e a valorizacado dos principios democraticos que
unem oS POoVOS europeus.

Testemunhos das alunas participantes

RASMUS+ 1de fevereiro de 2024
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https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MDMxNjQ2MDk1NzIzOTkx?story_media_id=3291006087602563865&igsh=czRxNjB2dnozZWlh
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MDMxNjQ2MDk1NzIzOTkx?story_media_id=3291009256130846075&igsh=czRxNjB2dnozZWlh
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MDMxNjQ2MDk1NzIzOTkx?story_media_id=3293092138907208856&igsh=czRxNjB2dnozZWlh
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MDMxNjQ2MDk1NzIzOTkx?story_media_id=3293841543725686994&igsh=czRxNjB2dnozZWlh
https://www.instagram.com/reel/C2-Y1LMsSx1/?igsh=NTZsNmJ2M2c5dGMw

SESSOES DE

ESCLARECIMENTO
ERASMUS+

Como habitualmente, foram realizadas Sessdes
de Esclarecimento sobre o programa, destinadas
a alunos interessados em participar em mobilida-
des internacionais no dmbito do programa Eras-
mus+. Estas sessdes tém como principal objetivo
informar e preparar os alunos para o processo
de candidatura, esclarecendo todas as etapas,
requisitos e oportunidades disponiveis.

Para além da equipa responsével pelo programa
Erasmus+, estas sessdes contam com a presenca
de antigos participantes, que partilham as suas
experiéncias, desafios e aprendizagens durante a
sua mobilidade. Este testemunho direto é funda-
mental para inspirar os alunos e oferecer uma vi-
sdo realista e motivadora daquilo que representa
viver e estagiar noutro pais europeu.

Durante as sessodes, sdo também abordados os
objetivos centrais do programa Erasmus+, que
vdo muito além da experiéncia internacional, que
pretende fomentar o desenvolvimento pessoal e
profissional dos jovens, mas também promover
valores fundamentais como a cidadania ativa, o

respeito pela diversidade cultural, a inclusdo e
diversidade, a transformacdo digital, a sustenta-
bilidade e acao climatica, entre outros.

E representam um momento-chave na sensibiliza-
¢do dos alunos para a importéncia do programa,
para que compreendam o impacto transformador
que a experiéncia Erasmus+ pode ter no seu de-
senvolvimento e refletem o compromisso da ETIC
em preparar 0s seus alunos para serem cidadéos
globais, conscientes e ativos na construgédo de
uma Europa mais unida e solidaria.

SESSOES DE
ESCLARECIMENTO

ERASMUS+

EErasmuer 4 E 5 MAIO

RERRRRN
T
H‘\M‘\\ )

Erasmus+ 3 de maio de 2024
I Duffrey - Timeless >

SESSAO DE ESCLARECIMENTO

CANDIDATURAS ESTAGIOS
ERASMUS+

ULTIMA SESSAO ONLINE HOJE AS 18H
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REGULAMENTOS

/ ESTAGIOS
ERASMUS+

Os Regulamentos de Candidaturas ao Programa
Erasmus+ (ETIC e EPI), disponiveis para todos
os alunos interessados em participar no progra-
ma Erasmus+, sdo documentos fundamentais que
orientam todo o processo de forma clara, estrutu-
rada e acessivel.

Estes regulamentos reldnem todas as informacgdes
necessarias para a formalizagdo da candidatura,
desde os critérios de elegibilidade, documentos
exigidos, prazos a cumprir, até a forma de avalia-
¢éo e selecdo dos candidatos. O objetivo é garan-
tir transparéncia e igualdade de oportunidades
a todos os estudantes, permitindo que cada um
compreenda de forma clara as etapas do proces-
SO e 0 que se espera do seu envolvimento.

A exigéncia de um projeto criativo visa incentivar
uma abordagem mais profunda, pessoal e com-
prometida por parte dos candidatos, promoven-
do uma reflexdo critica e consciente sobre o seu
papel enquanto cidad&dos europeus e agentes de
mudanga no mundo globalizado.

Outro ponto essencial dos regulamentos é a va-
lorizacdo do acesso de pessoas com menos opor-
tunidades. Este principio, alinhado com as diretri-

zes do Erasmus+, assegura que estudantes que
enfrentam barreiras econdmicas, sociais, fisicas
ou outras, tenham condicdes equitativas de aces-
so ao programa. Sdo considerados mecanismos
de apoio especificos, que permitem a inclusado de
todos, promovendo uma verdadeira igualdade de
oportunidades.

ETIC
REGULAMENTO CANDIDATURAS

ESTAGIOS ERASMUS+

EPI
ESTAGIO CURRICULARES

ERASMUS +
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https://www.etic.pt/wp-content/uploads/2024/03/ETIC_Regulamento-Candidatura-Erasmus-2024.pdf
https://www.etic.pt/wp-content/uploads/2024/03/ETIC_Regulamento-Candidatura-Erasmus-2024.pdf
https://www.epi.edu.pt/wp-content/uploads/2024/09/Estagios-Curriculares-Erasmus-Regulamento-Candidatura-2024.pdf
https://www.epi.edu.pt/wp-content/uploads/2024/09/Estagios-Curriculares-Erasmus-Regulamento-Candidatura-2024.pdf

CANDIDATURAS,

E APRESENTACAO
DE PROJETOS
CRIATIVOS

No processo de candidatura ao programa Eras-
mus+, um dos critérios de avaliagdo fundamentais
é a apresentacdo de um projeto criativo que refli-
ta, de forma clara e original, alguns dos obijetivos
centrais deste programa europeu. Este projeto
nao se limita apenas a area de formagao do candi-
dato, mas deve também demonstrar uma reflexdo
critica e construtiva sobre temas relevantes para
a Unido Europeia, assim como sobre as competén-
cias e 0s conhecimentos que o candidato preten-

de desenvolver ao longo da sua experiéncia Eras-
mus+.

A criatividade aqui ndo é entendida apenas como
expressao artistica ou inovagéo visual, mas como a
capacidade de propor uma ideia, uma iniciativa ou
uma agéo que dialogue com os valores europeus e
com os pilares do programa Erasmus+, tais como
a inclusdo, a cidadania ativa, a sustentabilidade
ambiental, a diversidade cultural, entre outros.

De forma a garantir uma participagao ampla € in-
formada, todo o processo de candidaturas é am-
plamente divulgado na escola. Este trabalho de
divulgagdo tem como objetivo despertar a curio-
sidade e incentivar os alunos a conhecer melhor
o programa, a refletir sobre os seus préprios in-

teresses e ambicdes e, acima de tudo, a percebe-
rem o impacto transformador que uma experién-

cia Erasmus+ pode ter no seu percurso pessoal e
profissional.

Mais do que mostrar o que sabem, os candidatos
sdo convidados a demonstrar como querem cres-
cer — como estudantes, profissionais e, acima de
tudo, como cidadaos conscientes e ativos numa
Europa em constante evolugéo.

QUERES
CANDIDATAR-TE
A UM ESTAGIO
ERASMUS+?

+INFO EM

TIC.PT/ERASMUS

mErasmus+
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Partilhamos alguns dos
projetos apresentados
pelos participantes
durante a fase de
candidatura:

Alexandre Santos
Tiago Amaral
Ana Rita Torres
Catarina Roque
Maria Lanca
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https://www.youtube.com/watch?v=1nD5FrhA5FY
https://www.youtube.com/watch?v=OEL0FAVHa0g

https://www.youtube.com/watch?v=KfyItTj5ylo
https://www.youtube.com/watch?v=sMDxBVvNMm4
https://www.youtube.com/watch?v=JbckkJ7D4Zw

SELECAO DOS
CANDIDATOS

Apods a fase de avaliagdo das candidaturas e a
publicacdo dos resultados da selecao, realizamos
uma reuniao com todos os alunos selecionados,
gue marca o inicio de uma nova etapa no seu per-
curso Erasmus+. Este encontro é um momento
essencial, ndo sé para celebrar a selegdo, mas
sobretudo para preparar, esclarecer e apoiar 0s
alunos para o que sera uma experiéncia Unica e
transformadora.

Durante esta reunido, é explicado todo o proces-
so, desde os aspetos administrativos e logisticos
até a preparacéo cultural e académica, e fazemos
questao de reforcar que a escola estard presente
em todas as fases: desde a preparacao, durante a
implementagao e apds o regresso.

Este apoio préximo e constante é um dos pila-
res do sucesso do programa Erasmus+ na ETIC.
Acreditamos que, para que a experiéncia inter-
nacional seja realmente enriquecedora, os alunos
devem sentir-se seguros, orientados e apoiados
em todas as dimensdes — profissional, emocional,
logistica e cultural.

Ao assumirmos este compromisso, reforgamos a
nossa missdo de proporcionar uma formacao que
vai além da sala de aula, preparando os nossos alu-
nos para serem auténomos, resilientes, cultural-
mente conscientes e preparados para os desafios
do futuro europeu e global.

Selecionados EPI
EPI | Conhece os alunos selecionados para Esté-

gio Erasmus+

Selecionados ETIC = 12 fase Selecionados ETIC = 22 fase
ETIC | Estdgios ERASMUS+ para 20 estudantes ETIC | Erasmus+: 12 alunos prontos a embarcar

para estdgios pela Europa
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https://www.epi.edu.pt/conhece-os-alunos-selecionados-para-estagio-erasmus/
https://www.epi.edu.pt/conhece-os-alunos-selecionados-para-estagio-erasmus/
https://etic.pt/estudantes-selecionados-para-o-programa-erasmus/
https://etic.pt/erasmus-12-alunos-prontos-a-embarcar-para-estagios-pela-europa/
https://etic.pt/erasmus-12-alunos-prontos-a-embarcar-para-estagios-pela-europa/

NOTICIA
CNN PORTUGAL

‘O dia em que votei pela primeira vez foi no es-
trangeiro”. Jovens portugueses vivem experiéncia in-
édita nas Europeias - CNN Portugal

Alguns alunos em mobilidade Erasmus+ foram no-
ticia na CNN Portugal por exercerem, pela primei-
ra vez, o direito ao voto no estrangeiro, enquanto
participavam no programa. Este momento simbé-
lico marcou ndo sé a sua entrada na vida civica,
como também evidenciou o impacto transforma-
dor da experiéncia Erasmus+.

Na reportagem, os alunos partilharam reflexdes
sobre a Europa, a democracia e o futuro da Unigo
Europeia, mostrando como o programa Erasmus+
desperta um forte sentido de cidadania ativa e
pertenga europeia. Esta vivéncia reforga que o
programa ndo é apenas uma oportunidade pro-
fissional, mas também uma experiéncia que forma
jovens conscientes, participativos e comprometi-
dos com os valores europeus.

VOTAR PEI;A 1AVEZ EEMPRAGA?!? _
SIM, E SOMOS NOTICIANACNN =

18 ANOS v
ESTAGIO ERASMUS+ v
VOTO EM MOBILIDADE v

ELECOES EUROPEIAS
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https://cnnportugal.iol.pt/europa-24/eleicoes-europeias/o-dia-em-que-votei-pela-primeira-vez-foi-no-estrangeiro-jovens-portugueses-vivem-experiencia-inedita-nas-europeias/20240607/666323a2d34ebf9bbb3e66be
https://cnnportugal.iol.pt/europa-24/eleicoes-europeias/o-dia-em-que-votei-pela-primeira-vez-foi-no-estrangeiro-jovens-portugueses-vivem-experiencia-inedita-nas-europeias/20240607/666323a2d34ebf9bbb3e66be
https://cnnportugal.iol.pt/europa-24/eleicoes-europeias/o-dia-em-que-votei-pela-primeira-vez-foi-no-estrangeiro-jovens-portugueses-vivem-experiencia-inedita-nas-europeias/20240607/666323a2d34ebf9bbb3e66be

DIARIOS
DE BORDO

TESTEMUNHOS DOS
PARTICIPANTES

Na ETIC, valorizamos profundamente o im-
pacto das experiéncias internacionais vividas
pelos nossos alunos ao abrigo do programa
Erasmus+. Por isso, os participantes partilham,
quinzenalmente, testemunhos sobre as suas
experiéncias, relatando o seu percurso, desa-
fios enfrentados, aprendizagens adquiridas e
0s momentos mais marcantes vividos nos pai-
ses de acolhimento.

Estes testemunhos sédo divulgados nas redes
sociais e nas plataformas institucionais da
ETIC, como forma de inspirar outros alunos,
promover a cultura de mobilidade e dar visibili-
dade as histérias reais que demonstram o valor
transformador do Erasmus+.

Cada partilha traz uma perspetiva Unica, mos-
trando ndo sé o desenvolvimento de compe-
téncias técnicas e profissionais, mas também
o crescimento pessoal, o contacto com novas
culturas, o reforco da autonomia e o sentido
de pertenca a comunidade europeia.

Através destas historias, a ETIC reforca o seu
compromisso com a divulgagao ativa do progra-
ma Erasmus+, criando uma ligagdo continua en-
tre quem jé viveu a experiéncia e quem ambiciona

2 eticoicial e etic_erasmus 2D eticoicial e etic_erasmus

@ ERASMUS DIARIO DE BORDO

"Comego a perceber algumas palavras
em holandés e ja consigo fazer compras
no supermercado sem recorrer
constantemente ao tradutor, o que me faz
sentir muito mais independente.
No trabalho, sinto-me cada vez mais
integrada. J& estou muito mais dentro
dos temas. Além disso, estou envolvida
em projetos muito interessantes para as
- redes sociais da empresa. Tém sido desafios
ERASMUS+ enriquecedores, que me levam a sair da
VIBE' / \ minha zona de conforto e a experimentar
coisas que nunca imaginei."

INES

MARKETING DIGITAL AMESTERDAO, NL
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RAFAELA
DINIS

PRODUGCAO E TECNOLOGIAS DA MUSICA

RAFAELA
DINIS

PRODUCAO E TECNOLOGIAS DA MUSICA

"ESTIVE A TRABALHAR
NUMA CAMPANHA PARA A
VINTED, ONDE TRABALHEI

COM VOICE-OVER EM 14

LINGUAS DIFERENTES."

embarcar nela. Estes testemunhos sdo uma pon-
te entre geragdes de participantes e um reflexo
vivo da missdo da escola: formar profissionais
criativos, curiosos e globalmente conscientes.

E’ eticoficial e etic_erasmus E’ eticoficial e etic_erasmus

(ERASMUS+) DIARIO DE BORDO

RODRIGO ANJOS

VIDEO VIDEO

"ESTAS SEMANAS
ENSINARAM-ME A SER
MAIS INDEPENDENTE.

ESTOU MUITO FELIZ COM O
QUE JA VIVI E PRONTO
PARA O QUE Al VEMII"

@Pi Q174 R P Q174 R
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Para dar visibilidade e continuidade
a estas partilhas, existe uma pagina
dedicada nos websites de ambas as
escolas, onde estdo reunidos todos
os relatérios dos participantes ao
longo da sua mobilidade Erasmus+.

Nestes testemunhos, é possivel
acompanhar o crescimento pessoal
e profissional dos participantes,
evidenciando a transformacado que
ocorre desde o inicio da mobilidade
até ao momento do regresso. Des-
de os primeiros desafios de adap-
tagao e integragdo nas equipas de
trabalho até ao desenvolvimento
das competéncias técnicas, sociais
e culturais, cada testemunho refle-
te uma evolugao real e inspiradora.

Estas plataformas constituem um
arquivo vivo de experiéncias Eras-
mus+, acessivel a todos.

PARTICIPANTES
EPI

EPI | DIARIOS DE
BORDO

PARTICIPANTES
ETIC
ETIC | DIARIOS

DE BORDO

GAl

BRIE

1

LA BAPTISTA

3 | E orchenter

PRAGA, CHEQUIA
De 24/04 a 24/07

“E uma concretizagio emocionante: ndo & s6 a realizagio
de um sonho de longa data, mas também a oportunidade

de alargar horizontes, aprofundar conhecimentos e

estabelecer ligagdes internacionais. Estou entusiasmada e
confiante que serd um passo significativo para um futuro

académico e profissional ainda mais promissor.”

Conhecer a experiéncia AQUI

PEDRO AGOSTINHO

Empresa: Lifereport

PRAGA, CHEQUIA
De 24/04 a 24/07
“Vai ser uma grande experiéncia que a maioria das

pessoas da minha idade ndo tem a possibilidade de

MARIA LANCA

Multim Em

PRAGA, CHEQUIA

De 24/04 a 24/07

“Sinto que € uma recompensa de todo o trabalho e
esforgo que fiz para isso mesmo. E tenho quase a certeza
que vai ser uma experiéncia bastante enriquecedora e vou
aproveitar ao maximo, sempre representando a EPl da
melhor forma.”

Conhecer a experiéncia AQUI

JORGE CALDEIRA

gias da Musica | Em

I s Tecno

Me

PRAGA, CHEQUIA
De 24/04 a 24/0T7

“E dificil explicar o que senti quando descobri que fui

ALEJANDRA FERREIRA

Web Design | Groupon

PRAGA, CHEQUIA
De 26/02 a 28/05

“Fazer Erasmus+ tem sido o meu objetivo desde
que comecei o curso. Estou contente de ter a
oportunidade de me enriquecer com novas
experiéncias e conhecer mais do mundo. Estou
confiante que a experiéncia me fard uma
profissional mais completa.”

Conhecer a experiéncia AQUI

BEATRIZ DIAS

HN Cinema e Televisao | Helsinki Films

MADRID, ESPANHA

ANDRE PALMEIRO

Operador de Cam

ra | Rockstea

y Digital Agency

VALETA, MALTA
De 26/02 a 28/05

“Fiquei bastante grato por ter sido selecionado.
Foi um ano intenso e terminar com Erasmus+ é o
final feliz. Espero encontrar um lugar que me faga
crescer a nivel pessoal e profissional.”

Conhecer a experiéncia AQUI

BEATRIZ MIRANDA

BA (Hons) Digital Game Art | Nieko

B VILNIUS, LITUANIA
De 26/02 a 28/05
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https://www.epi.edu.pt/a-epi/internacional-erasmus/diarios-de-bordo/
https://www.epi.edu.pt/a-epi/internacional-erasmus/diarios-de-bordo/
https://etic.pt/erasmus-diariosdebordo-2024_25/
https://etic.pt/erasmus-diariosdebordo-2024_25/

ACOMPANHAMENTO:
PILAR ESSENCIAL NAS

MOBILIDADES
ERASMUS+

O acompanhamento é um elemento essencial para que tudo decorra da melhor
forma durante a implementacdo das mobilidades Erasmus+. Projetos desta
natureza exigem ndo sé um planeamento cuidado, mas também um acompa-
nhamento continuo e préximo, que garanta o bem-estar dos participantes e o
cumprimento dos objetivos definidos.

No ambito das atividades de longa duracgdo, os participantes sédo responséveis
pelo envio de relatérios quinzenais. Estes relatérios permitem-nos acompa-
nhar o progresso individual de cada aluno, identi-
ficar eventuais dificuldades e compreender como
estd a decorrer a experiéncia em cada contexto.

Para além disso, realizamos reunides online com
os participantes de trés em trés semanas. Estes
momentos de contacto regular sdo fundamentais
para esclarecer duvidas, promover a partilha de
experiéncias entre colegas e assegurar que todos :
se sentem apoiados ao longo da mobilidade. b

VISITA AS EMPRESAS QUE ACOLHEM 0S
ALUNOS EM ESTAGIO @ETIC_ERASMUS

™VILNius [ -

@FREAKIN.STUDIO

Sempre que possivel, complementamos este acom-
panhamento com visitas presenciais. Um elemento
da equipa de coordenacdo dos projetos Erasmus+
desloca-se ao local para monitorizar os estagios
no terreno, reunir com os alunos, conhecer as em-
presas de acolhimento e garantir que tudo esta
a decorrer de forma adequada. Estes encontros
presenciais sdo especialmente importantes, pois
permitem reforgar a ligagao entre a escola, os alu-

nos e os parceiros locais, promovendo uma experiéncia mais coesa e enrique-
cedora.

Neste projeto em particular, realizdmos uma visita aos oito alunos que se en-
contravam em Vilnius, na Lituania, onde pudemos acompanhar de perto o seu
percurso e conhecer as entidades de acolhimento. Para além disso, acompa-
nhamos também os alunos da EPI que realizaram mobilidade em Budapeste,
Hungria. Sendo esta a primeira vez que envidmos alunos para este destino,
consideramos fundamental garantir que a sua integracdo fosse feita de forma
tranquila, segura e bem estruturada.

Estas atividades foram partilhadas com toda a comunidade educativa e com
o publico em geral. Através dessa comunicagao regular, é possivel perceber
claramente que a ETIC encara o acompanhamento dos participantes em todas
as etapas do projeto como um elemento fundamental para o cumprimento dos
objetivos do Erasmus+ e para a concretizacdo do seu Plano Erasmus+.

2023/2024 24 de abril de 2024

2023/2024 1 ™ 2 @ epiescolapro

() cpiescolapro

Partida para uma grande experiéncia!

Destino: Budapeste/Hungria

s Y snisuisve

GMEINARTANIMATION

VISITA AS EMPRESAS E AOS ALUNOS EM
ESTAGIO ERASMUS+

LITUANIA

OPETEANDWOLF
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https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MDkyMTUwMzYyMzgxNTE1?story_media_id=3368608711608473874&igsh=MTgyMnk1OXpkMWs2Zw%3D%3D
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MDkyMTUwMzYyMzgxNTE1?story_media_id=3369197747247056868&igsh=MTgyMnk1OXpkMWs2Zw%3D%3D
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MDkyMTUwMzYyMzgxNTE1?story_media_id=3353384184410653204&igsh=MTgyMnk1OXpkMWs2Zw%3D%3D
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MDkyMTUwMzYyMzgxNTE1?story_media_id=3359271274574498822&igsh=MTgyMnk1OXpkMWs2Zw%3D%3D

APROVEITAR

AO MAXIMO A
EXPERIENCIA
INTERNACIONAL.:

VIAGENS E ENCONTROS
ENTRE PARTICIPANTES

Uma das dimensbes que procuramos sempre in-
centivar junto dos participantes € o aproveita-
mento pleno da experiéncia internacional, nao
apenas no contexto profissional, mas também a ni-
vel pessoal e cultural. Nesse sentido, promovemos
ativamente a ideia de viajarem e explorarem o pais
onde irdo permanecer durante os trés meses do
programa, assim como a possibilidade de conhe-
cerem paises vizinhos.

Trata-se de uma oportunidade Unica, que dificil-
mente se repetird mais tarde com as mesmas con-
digdes — tempo, flexibilidade financeira, espirito
de descoberta e a rede de contactos internacio-
nais que o programa proporciona.

A maioria dos alunos abraca esta possibilidade
com entusiasmo, aproveitando os fins de semana
e periodos livres para explorar novas cidades, cul-
turas e experiéncias.

Com frequéncia, os participantes organizam via-
gens em conjunto, mesmo estando em paises dife-
rentes. Um exemplo que ilustra bem esta dindmica
foi a viagem organizada por alunos que estavam
colocados em Praga e em Budapeste, que com-
binaram encontrar-se em Viena, uma cidade es-
tratégica entre as duas capitais. Ali passaram um
fim de semana. partilhando ndo sé a experiéncia
da viagem, mas também as suas vivéncias locais,
desafios e aprendizagens.

Estas aventuras sdo, sem duvida, uma parte fun-
damental da riqueza desta experiéncia internacio-
nal — fortalecem lacos, criam memorias duradou-
ras e ampliam os horizontes dos participantes de
forma concreta e transformadora.

S80 experiéncias também disseminadas pela es-
cola, que servem para inspirar e criar ainda mais
interesse em futuros candidatos e participantes.
Queremos que vejam esta oportunidade como
algo que vai muito além de conhecer uma Unica
cidade ou pais — &, na verdade, a possibilidade
de explorar vérios destinos, culturas e formas de
estar, num curto espaco de tempo, acumulando
aprendizagens e momentos que ficardo para toda
a vida.

¥2023/2024),13 de/fajo d&'a024 1™ 4
% @ epiescolapro

P

’

)

ALUNOS A ESTAGIAR EM
BUDAPESTE E PRAGA |

JUNTAM-SE EM VIENA!

]
#ERASMUSVIBE I
HERASMUS+ Y
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PROJETO FINAL ERASMUS+:
DAR VOZ A TRANSFORMAGCAO

Participar no programa Erasmus+ € uma experiéncia inesquecivel, que deixa
uma marca profunda em todos os que a vivem. Mas o verdadeiro impacto des-
ta vivéncia sé se revela por completo no final, quando o participante reflete
sobre o caminho percorrido.

Por isso, todos os participantes sdo convidados, apds a conclusdo da sua
mobilidade, a apresentar um projeto individual que dé voz a transformagéao
pessoal e profissional que o Erasmus+ proporcionou. Este projeto final ndo é
apenas um testemunho — é uma expresséo auténtica e criativa de uma jornada
de crescimento, descoberta e superacéo.

Mais do que descrever uma experiéncia, este projeto deve, também, inspirar e
mostrar, de forma envolvente, o crescimento alcangado a vérios niveis: pessoal,
social e cultural. E uma forma de transmitir o que significou viver o Erasmus+
— os desafios enfrentados, as competéncias desenvolvidas, as amizades cria-
das, a autonomia conquistada e a nova consciéncia europeia que se construiu.

Este momento final tem também um papel essencial dentro da comunidade es-
colar. Ao partilhar a sua experiéncia, o participante contribui para inspirar ou-
tros colegas e promover o espirito de mobilidade. O projeto torna-se assim uma
ponte entre quem ja viveu o Erasmus+ e quem sonha com essa oportunidade.

Porque o Erasmus+ ndo é apenas uma viagem — é uma transformacéo. Uma
histéria que merece ser contada, partilhada e celebrada.

Partilhamos alguns exemplos de projetos finais apresentados pelos participan-
tes; no entanto, todos os projetos podem ser consultados nos respetivos Dia-
rios de Bordo.

MARIA MARQUES / Praga // ETIC

RODRIGO ANJOS / Projeto Final Erasmus+

DIOGO FERNANDES / Projeto Final Erasmus+

ANDRE PALMEIRO EM VALETA / Estégios Profissionais Erasmus+ // ETIC

BEATRIZ DIAS EM MADRID / Estédgios Profissionais Erasmus+ // ETIC

FRANCISCO HENRIQUES / Projeto Final_
INES TRINDADE EM AMESTERDAOQO / Estédgios Profissionais Erasmus+ // ETIC

MARIA MANTAS EM PRAGA / Estégios Profissionais Erasmus+ // ETIC
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https://www.youtube.com/watch?v=VR5IANkD_3M
https://www.youtube.com/watch?v=MA9rfH7Mr8Y
https://www.youtube.com/watch?v=RpvRluMILCo
https://www.youtube.com/watch?v=qc6gmYFjfUc
https://www.youtube.com/watch?v=qc6gmYFjfUc
https://www.youtube.com/watch?v=8prZjUF66wc
https://www.youtube.com/watch?v=8prZjUF66wc
https://etic.pt/wp-content/uploads/2025/06/Projeto-Final_-Francisco-Henriques.pdf
https://www.youtube.com/shorts/uXCTD5z6U_g
https://www.youtube.com/shorts/uXCTD5z6U_g
https://www.youtube.com/shorts/M2Jayp2wmD0
https://www.youtube.com/shorts/M2Jayp2wmD0

IMPACTO E
EMBAIXADOR
EUROAPPRENTICES

ALEXANDRE SANTOS
CONTRATADO PELA NIEKO
APOS ESTAGIO ERASMUS+

VER +

Neste projeto, vérios alunos receberam propostas para conti-
nuar a colaborar com as empresas onde realizaram o estdgio,
fruto do seu empenho, talento e qualidade do trabalho desen-
volvido, comprovando o impacto real e duradouro da experién-
cia Erasmus+ na integragéo no mercado de trabalho.

Um exemplo inspirador é o do Alexandre Santos, que realizou o
seu estagio na empresa Nieko, em Vilnius (Lituania) e foi con-
vidado para continuar a trabalhar com a empresa apds o final
do estdgio, demonstrando como a experiéncia Erasmus+ pode
transformar percursos pessoais e profissionais.

O seu envolvimento e espi-
rito de iniciativa valeram-lhe
também a nomeagdo como
embaixador da rede Eu-
roApprentices, a rede euro-
peia de jovens embaixadores
Erasmus+ do ensino e for-
macao profissional. Em Maio
de 2025, foi um dos cinco
participantes portugueses
selecionados para repre-
sentar Portugal na reunigo
internacional de embaixado-
res que teve lugar em Buca-
reste, Roménia, onde parti-
lhou a sua experiéncia com
jovens de varios paises e re-
forgou o papel do Erasmus+
na promogao da mobilidade,
da incluséo e do desenvolvi-
mento de competéncias em
contexto europeu. VER +

vee | 2024/2025 8w

O percurso do Alexandre é a prova de que o Erasmus+ € mais do
que um programa de mobilidade: € uma oportunidade de cres-
cimento, reconhecimento e ligagdo ao mundo, que abre portas,
cria redes e transforma o futuro dos jovens.
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https://etic.pt/alexandre-santos-nomeado-embaixador-euroapprentices-apos-contrato-com-a-nieko/
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MDYwODA3MDU4OTgyODQz?story_media_id=3633275868201213883&igsh=bGsyaGt2bzJ5a3Z0

VET SKILLS

COMPETITIONS
2025

Verona, Itélia
Margo 2025
Host: ENAC Verona

EPI | Alunos da EPI em “experiéncia enriquecedora” na
atividade VET Skills Competition

Em Marco de 2025, alunos da EPI participaram,
durante uma semana, na VET Skills Competition
que decorreu em Verona, Itdlia, acompanhados
pela professora de Cidadania, Maribel Sobreira. O
tema da competicao deste ano foi o sobreturismo,
um fendmeno que tem vindo a ganhar destaque
em varias cidades europeias e que esta profunda-
mente ligado as questdes da sustentabilidade e do
clima.

Este fendmeno coloca desafios significativos para
a gestdo sustentavel dos locais turisticos e exige
solugdes inovadoras para garantir que o turismo
contribua para o desenvolvimento econémico sem
comprometer o equilibrio ambiental e social.

A escolha deste tema revelou-se especialmente
pertinente, dado que os alunos participantes eram
provenientes de diversas escolas europeias locali-
zadas em cidades muito turisticas — como Lisboa,
Berlim, Verona, Madrid e Faro — onde o fenéme-
no do sobreturismo é uma realidade marcante que
exige reflexdo e intervencgéo urgente.

Participar nesta competicdo permitiu aos alunos
aplicar de forma pratica os conhecimentos técni-
cos adquiridos ao longo da sua formagao, estimu-
lando a criatividade e a colaboracdo em equipas
internacionais. Para além das competéncias téc-
nicas, a atividade proporcionou uma reflexdo pro-
funda sobre um tema atual e urgente na Europa: a
necessidade de promover modelos turisticos que
respeitem o ambiente, incentivem a preservacao
dos recursos naturais e combatam as alteracdes
climaticas.

Esta experiéncia foi fundamental para sensibilizar
os participantes sobre o papel que cada um pode
desempenhar na construcdo de um futuro mais
sustentével, reforcando valores como a responsa-
bilidade social, a cidadania ativa e o compromisso
com o planeta. Assim, a VET Skills Competition
ndo sé contribuiu para o desenvolvimento técni-
co dos alunos, mas também para a sua formacéo
enquanto jovens conscientes e preparados para
enfrentar os desafios do mundo atual.

Group picture before the
final presentation #7

testemunhos dos alunos participantes

ERASMUS+ / GRUPO DE EDUCACAQ ETIC — 15



https://www.epi.edu.pt/alunos-da-epi-em-experiencia-enriquecedora-na-atividade-vet-skills-competition/
https://www.epi.edu.pt/alunos-da-epi-em-experiencia-enriquecedora-na-atividade-vet-skills-competition/
https://www.instagram.com/reel/DH-3Xh2sYSh/?igsh=M3dtbTJpbG1iYTc0

DIA DA EUROPA

Todos os anos, por ocasiao do Dia da Europa, os
alunos em mobilidade participam ativamente na
celebracdo desta data t&o significativa. Para tor-
nar a ocasiao ainda mais especial, convidamos os
alunos a enviar videos onde expressam, de forma
pessoal e auténtica, a importancia do Dia da Eu-
ropa e os motivos pelos quais acreditam que esta
celebracéo deve ser valorizada.

Estes testemunhos refletem o entendimento dos
participantes sobre os valores que unem a Unido
Europeia, como a paz, a solidariedade, a diversida-
de cultural e a cooperacédo e sédo partilhados nas
nossas redes sociais e plataformas digitais, per-
mitindo que a voz dos alunos chegue a um publico
mais amplo.

Esta iniciativa promove o envolvimento ativo dos
participantes, reforcando o sentido de pertenca
europeia e incentivando a construcéo de uma ci-
dadania mais consciente, participativa e compro-
metida com o futuro do continente.

E, assim, um momento de reflexdo, orgulho e com-
promisso com os valores que sustentam a Unido
Europeia.

ERASMUS+ / GRUPO DE EDUCACAOETIC - 16



https://www.instagram.com/reel/DJb5hw8si96/?igsh=MXQzdGxiMWdta3NzaQ%3D%3D

REDE DE
CONTACTOS

Mediencollege Berlin

Através das varias atividades
realizadas, incluindo a VET Skills
Competition em Fevereiro de 2024
no Mediencollege, em Berlim, tem
sido possivel criar uma rede sélida
com esta escola alema. Esta ligagédo
tem permitido desenvolver novas
atividades e ampliar a cooperagao
entre as duas instituicdes,

abrindo portas a oportunidades

de intercambio e colaboracgéo
continuas.

Uma dessas oportunidades
traduziu-se numa visita de
professores do Mediencollege

a ETIC. Durante esta visita, o
professor George Hoi, especialista
em inteligéncia artificial aplicada
ao design de moda, deu uma
masterclass aos nossos alunos,
enriquecendo a sua aprendizagem
com novas perspetivas e
conhecimentos inovadores.

Outra oportunidade que surgiu
foi o convite do Mediencollege
ao nosso professor e tutor de
animacao, Ricardo Toureiro, ir

a Berlim como perito externo,

em Maio passado. Durante uma
semana, ministrou formagéao

em Unreal Engine, uma das
ferramentas mais avangadas na
area da animacao e criagao digital

Esta troca de saberes e
experiéncias reforca o espirito

de cooperagédo internacional e
contribui para o crescimento
profissional de alunos e
professores, ampliando as
fronteiras do conhecimento e
potenciando o desenvolvimento das
competéncias técnicas e criativas
em ambas as instituicdes.

we 2023/2024 6def
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Stadtische Berufsschule fur
Buchbindetechnik und Fotografie im

BSZ Alois Senefelder

EPI | EPI recebe estudantes da
Alemanha em intercdmbio Erasmus+

EPI | Sustentabilidade e Idadismo:
duas causas entre talentos prontos

para agir

Apesar de nao ter sido possivel
implementar atividades de Job
Shadowing neste projeto, uma
mobilidade realizada no projeto
anterior permitiu estabelecer
uma ligagao sdlida com a escola
alema de fotografia em Munique,
Stadtische Berufsschule.

Em Abril de 2025, recebemos
sete alunos desta escola que
estiveram duas semanas em
Lisboa a trabalhar em conjunto
com 0s nNossos alunos no ambito
da Fotografia de Moda e do
Laboratdrio Analdgico.

Os alunos alemaes, juntamente
com os alunos do 2° ano da EP],
participaram em sessdes de

fotografia em estudio e em exterior

e dedicaram-se a captacdo de
imagens em analdgico a preto e
branco, que revelaram na segunda
semana.

ver + [RRRRREN

Para além destas experiéncias
praticas, os nossos alunos foram
convidados a participar num
concurso de fotografia organizado
pela escola alema, uma iniciativa
que incentivou a criatividade e o
talento dos participantes. Varias
das nossas alunas foram premiadas,
0 que ndo sé reconheceu o seu
mérito artistico, mas também
reforgou a ligagdo entre as

duas escolas. Esta participacao
contribuiu para valorizar o
intercambio cultural e académico,
fortalecendo uma colaboracao
internacional que enriquece a .
formacao dos estudantes e abre|[
portas a futuras oportunidades ““““ \
conjuntas. ‘

&) ’ epiescolapro e etic_erasmus

— A
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https://mediencollege.berlin/
https://www.instagram.com/s/aGlnaGxpZ2h0OjE4MDkyMTUwMzYyMzgxNTE1?story_media_id=3561986829695598276&igsh=MTgyMnk1OXpkMWs2Zw%3D%3D
https://senefelder.musin.de/
https://senefelder.musin.de/
https://senefelder.musin.de/
https://www.epi.edu.pt/epi-recebe-estudantes-da-alemanha-em-intercambio-erasmus/
https://www.epi.edu.pt/epi-recebe-estudantes-da-alemanha-em-intercambio-erasmus/
https://www.epi.edu.pt/sustentabilidade-e-idadismo-duas-causas-entre-talentos-prontos-para-agir/
https://www.epi.edu.pt/sustentabilidade-e-idadismo-duas-causas-entre-talentos-prontos-para-agir/
https://www.epi.edu.pt/sustentabilidade-e-idadismo-duas-causas-entre-talentos-prontos-para-agir/
https://www.instagram.com/p/DIT-1TwtKDq/?igsh=MXBoOWIwb2hrazNzYQ%3D%3D

MERCHANDISING

Na ETIC, acreditamos que a experiéncia inter-
nacional é essencial para o crescimento pessoal,
criativo e profissional dos nossos alunos.

Valorizamos profundamente o programa Eras-
mus+, reconhecendo-o como uma oportunidade
Unica de aprendizagem, partilha de culturas e de-
senvolvimento de competéncias num contexto eu-
ropeu. Cada participante num projeto Erasmus+
representa um embaixador da criatividade, da ino-
vacao e da colaboracéo além-fronteiras.

Como forma de celebrar e promover essa expe-
riéncia, a ETIC desenvolveu merchandising exclu-
sivo dedicado aos participantes Erasmus+. Esta
linha foi pensada para reforgar o sentimento de
pertenga a comunidade ETIC e ao mesmo tempo
divulgar os valores do programa Erasmus+ — um
conceito que liga o design, a identidade e a vivén-
cia internacional.

T-shirts, tote bags, cadernos e outros artigos fo-
ram criados com identidade visual prdépria, inspi-
rada no espirito Erasmus+ e na energia criativa da
ETIC. Estes materiais ndo sdo apenas lembrancas
- s80 simbolos de uma experiéncia transformadora.
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RESULTADOS DA ESTRATEGIA
DE COMUNICACAO DIGITAL
NO PERIODO DE EXECUCAO
DO PROJETO

Durante o periodo de implementacéo do projeto, a EPl e a ETIC desenvolve-
ram uma intensa estratégia de comunicagao e disseminagao nas suas platafor-
mas digitais.

No total, foram publicadas mais de 160 pecas de conteldo nas redes sociais
Facebook e Instagram, nos formatos de publicagdes no feed e stories.

Estes conteudos incluiram videos, fotografias e animagdes gréficas, de forma a
responder da melhor forma aos habitos de consumo de conteldos dos nossos
target e maximizar o impacto da mensagem.

Paralelamente, foram ainda publicados mais de 280 contelidos nos sites ofi-
ciais das duas instituigdes, distribuidos entre noticias e paginas dedicadas aos
Diarios de Bordo, reforgando a visibilidade das atividades realizadas no @mbito
do projeto.

Os conteudos produzidos tiveram um alcance estimado de mais de 110 mil uti-
lizadores/ contas dispersas pelos diferentes canais utilizados na estratégia de
disseminagdo das atividades Erasmus+, refletindo um forte envolvimento do
publico e contribuindo significativamente para a disseminagéo das iniciativas
desenvolvidas no contexto do Erasmus+.

Todos os conteldos produzidos e partilhados pelas escolas ETIC e EPI no
ambito deste projeto podem ser consultados nos respetivos sites oficiais e
nas paginas de Facebook e Instagram de cada instituicdo, onde permanecem
disponiveis para visualizagédo publica e continuidade da disseminacao.

. i . i
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https://www.facebook.com/eproimagem?mibextid=wwXIfr&rdid=bA4YpsGfz8Ecnky4&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1GKebPvUyh%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr#
https://www.instagram.com/epiescolapro?igsh=MW82MWw3d2Y0ZmZvNA%3D%3D
https://www.epi.edu.pt/
https://www.facebook.com/EticEscolaTecnica?mibextid=wwXIfr&rdid=OYCT43lVstyZ4Iio&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1CbHEfL5C6%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr#
https://www.instagram.com/eticoficial?igsh=MWVycWI3M2poYnl1dQ%3D%3D
https://www.instagram.com/etic_erasmus?igsh=aDAydm55YWw4czQ1
https://www.etic.pt/
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